
【2020年度 理想大地 飯店免費 / 付費活動一覽表】 
Activities Schedule 

※活動諮詢、預約：中島#2611，豐之谷服務中心#2654，湖畔酒吧#2505，飯店針對所提供之活動保有修改或提供等值商品之權利。

※行程僅供參考，如因維修或其他因素暫停或變動，請依現場公告為準，恕不另行通知，敬請見諒！

Service & Reservation #2611  Natural Park Service Center：#2650  Lakeside Bar：#2505 Promisedland has the authority to change Activities. 

訂房專線：03-86-56789  I  台北業務部：02-2658-8181  I  高雄業務部：07-211-7997  I  www.plcresort.com.tw  

2020年04月15日起適用 

活動項目 開放時段 內 容 活動地點 

晨光瑜珈 
YOGA 

08:00-08:30 
放慢生活的節奏讓心靈與身體進行溝通，透過簡單舒緩的瑜珈動作，放
鬆身心。 
(需於前一日22:00前預約，每日限12位，無人預約將暫停乙次，如戶外
場地無法執行活動，將調整至大廳2F) 

賽維亞草原 
Sevilla Grassland 

中島造型泳池 
Swimming Pool 

08:30-12:00 
13:30-17:00 

造型休閒泳池，水深60-130cm，請穿著泳衣及泳帽。維護兒童安全，12
歲以下兒童須家長陪同。 
(如遇打雷暫停開放，開放時間視天候調整) 

中島 
Pool 2 (M-Island) 

免費活動租借 
Equipment Rental 

Activities 

09:00-18:00 
籃球、羽球。 
(如遇雨天部份場地活動暫不開放) 

豐之谷服務中心 
Nature Park 

Service Center 

09:00-12:00 
14:00-19:00 

電視電玩遊戲、桌球、手足球...等。 
(為公平使用，同組房號或同一人勿連續租借，12歲以下兒童請家長配同
使用，必免發生危險) 

湖光山舍 
Lakeside Cottage 

健身房 
Fitness Center 

09:00-19:30 
生態公園就是我的自然健身房，跑步機、滑步機、健身車，請務必穿著
輕便服裝與運動鞋。 
(12歲以下兒童請家長配同使用，必免發生危險) 

彩繪花蓮石 
Stone Portraying 

09:00-12:00 
13:30-17:00 

自由發揮藝術天份，讓手中的材料，變化出獨一無二的藝術品，製作屬
於自己的花蓮記憶。 
(每房贈送一份，如需加購每份20元) 

桌遊租借 
Board Game 

09:00-19:30 
生活就像遊戲中的機會與命運一樣，快披上魔法披風，穿越歲月，走回
童年，來到歡樂和笑聲桌遊世界。現場提供許多的桌遊等你來體驗。 

湖畔酒吧 
Lakeside Bar 

湖畔賽夕陽 
Enjoy Sunset 

Sceneries 
16:30-17:00 

午後夕陽灑落池畔窗間，輕柔音樂聲溫暖我心，現場提供免費飲料與小
點心，在浪漫情境中一起賽夕陽。 

酒吧彈唱 
Guitar Performance 

20:30-21:30 
駐唱歌手演唱多首經典名曲，歡迎各位貴賓蒞臨，一同愜意悠閒享受美
好時光！ 

應許晚安遊行船 
Promisedland 

Evening Boat Cruise 
21:10-21:25 

理想的渡假是停留不是奔波，在浪漫平靜的夜色中，理想大地的天使們
誠摯的祝福貴賓有美好愉快的夜晚。 

(房號20、21、22棟最佳觀賞地點為日不落橋、麥迪遜橋。房號12、15、
16、17棟最佳觀賞地點為8號碼頭、應許橋。活動時間將依當日天候狀
況調整)。 

應許之河 
Promisedland River 

理想同仁工作小花絮 

服務小尖兵遊行 
Housekeeper’s 

Parade 
09:30-10:00 

您的第一眼是我們的最後一眼，飯店房務員每日精神奕奕準備好為您整
理乾淨清潔的房間，記得來第21棟前方為他們加油喔！ 

21棟廣場 
Cottage 21 

照亮星星的人 
Torch Lighting 
Walking Tour 

17:30-18:00 
理想火把將園區點綴得更加溫馨而美麗，是誰每天在照亮這座城堡上的
星空呢？不妨在這段時間內到大廳尋找"照亮星星的人"吧！ 

大廳 
Lobby 



【2020年度 理想大地 飯店免費 / 付費活動一覽表】 
Activities Schedule 

※活動諮詢、預約：中島#2611，豐之谷服務中心#2654，湖畔酒吧#2505，飯店針對所提供之活動保有修改或提供等值商品之權利。

※行程僅供參考，如因維修或其他因素暫停或變動，請依現場公告為準，恕不另行通知，敬請見諒！

Service & Reservation #2611  Natural Park Service Center：#2650  Lakeside Bar：#2505 Promisedland has the authority to change Activities. 

訂房專線：03-86-56789  I  台北業務部：02-2658-8181  I  高雄業務部：07-211-7997  I  www.plcresort.com.tw  

2020年04月15日起適用 

活動項目 開放時段 內 容 收 費 活動地點 

遊艇環河導覽 
Lagoon Boat Tour 

08:30-11:30 
14:00-17:00 
19:00-21:00 

搭乘電動遊艇欣賞2.2公里應許之河，微風輕徐，飯店
景觀特色、自然生態、藝術人文，透過專業船長導覽
解說，讓您對理想大地有更深入的了解。 

250元/次 
(非住客或無船券者) 

6號碼頭 
Boat Landing 6 

湖畔酒吧 
Lakeside Bar 

18:30-22:30 
提供各式蛋糕點心、在地手調飲品、特調雞尾酒，一
望無際的落地窗景，藍天白雲山高水青，彷彿身處異
國莊園。 

依消費計價 
湖光山舍 

Lakeside Cottage 

窯烤麵包DIY 
Bread Baking 

14:00-14:45 
(請於入住時預約) 

動動手，揉一揉，體驗親手製作鄉村麵包的過程！挽
起袖子和我們一起來做出獨一無二的麵包吧！ 
(4人成行，名額有限)  

350元/份 

湖光山舍 
Lakeside Cottage 

請
至
豐
之
谷
服
務
中
心
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到
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加

窯烤Pizza DIY 
Bread Baking 

15:30-16:30 
(請於入住時預約) 

體驗親手製作Pizza的過程！挽起袖子和我們一起來
做出獨一無二的Pizza吧！(4人成行，名額有限)  

350元/份 

親子兒童車體驗 
Kid's Racing Park 

09:00-11:30 
13:30-17:00 

理想讓你變身最佳男女主角，成為萬眾矚目的焦點！
讓小朋友們成為一個小小賽車手吧。 
(每次20分鐘，遇雨暫停開放，依當日現場公告為主) 
(適用年齡3-7歲、體重40公斤以下。) 

300元 
/20分鐘 

豐之谷 
服務中心 

Nature Park 
Service Center 

鐵馬自由行 
Bicycle Rentals 

08:30-16:30 
提供單車及地圖，您可盡情延伸休閒版圖，遊遍鄉間
小路，享受單車小旅行。(如需清晨租借，可於前一天
16:00前於單車棚預約提前取車)  

200元起 

夢田漂鳥鐵馬行 
Bicycle Tour 

14:00-16:00 

想一窺壽豐在地的歷史嗎？想了解壽豐當地的人文
與產業嗎？就讓我們一起騎著單車一起揭開這美麗
又充滿特色的面紗吧！ 
(4人成行，名額有限。成行與否將視當日天候狀況) 

350元/人 

尋找獵人足跡 
主題遊程 

Great Land Tour 

09:00-10:40 
(請於前一日預約) 

生態觀察>獵人陷阱介紹＞香草野吧檯＞樹葉映畫 
(全程約100分鐘，4人成行，名額有限)  

800元/人 
700元/人(房客) 

生態竹筏體驗 
Bamboo Raft Tour 

09:00-09:45 
14:00-14:45 

乘坐原住民竹筏遊生態河道，介紹自然生態公園的故
事，環繞生態小島觀察可愛的鳥類與小動物，半點及
整點航行，時間約15分鐘。 
(報名後請到現場排隊參加，每梯次名額有限) 

250元/人 

自然生態公園 
Natural park 

釣魚活動 
Fishing 

08:30-17:00 

大自然的生態魚池，您相信小釣竿可以釣起5斤的大
魚嗎？歡迎一起來挑戰！每次以2小時為限，參與活
動每套附贈飲料。(如遇打雷活動將暫停。器具歸還時
間最晚為18:00，夜間不開放) 

350元/成人 
250元/兒童 

天生神射手 
Archery 

16:00-16:45 
(請於入住時預約) 

想體驗百步穿楊的快感嗎？那就快到射箭場來吧。從
教學到體驗，有專業的活動教練帶領您一起享受射箭
的樂趣。(如當日無人預約將暫停乙次) 

250元/人 
射箭場 

Archery Venue 

獨木舟 
River Canoe 

15:00-15:45 
(請於入住時預約) 

拾起槳體驗坐上獨木舟的驚喜。只要擁有一顆熱情挑
戰的心，在專業教練的熱情指導下，你會發現划獨木
舟就是這麼簡單有趣。 
(每梯15分鐘，最多4人，天候不佳或打雷不開放) 

350元/人 
中島 

Pool 2 (M-Island) 

植物手札DIY 
Handkerchief 

Dying 

18:00-19:30 
(請於入住時預約) 

使用簡單的工具與利用園區植物，透過簡單的排列技
巧，挑選自己喜歡的花草，製作屬於自己的創意手札。 
(4人成行，名額有限，活動時間會依現場狀況安排) 

250元/人 

湖畔酒吧 
Lakeside Bar 

請
至
湖
畔
酒
吧
報
到
參
加

皮雕DIY 
DIY Leather Craft 

18:00-19:30 
(請於入住時預約) 

挑選出喜歡的圖案，敲打在皮革上，打造出獨一無二
的皮雕作品。 
(4人成行，名額有限，活動時間會依現場狀況安排) 

350元/套 

手作香氛磚DIY
Hand made fragrant 

clay figurines 

18:00-19:30 
(請於入住時預約) 

乾燥花、石灰的化學原理，以及自己的巧思，動動手
製作一個送禮自用兩相宜的精美小飾品。 
(如當日無人預約活動將暫停乙次)  

300元/套 




