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台  北  內  湖  科  技  園  區  發  展  協  會
登山隊12月活動
活動名稱：劍潭山（台灣小百岳） 

活動時間：108年12月28日（星期六）上午9點集合  

集合地點：碧海山莊（台北市中山區北安路85號，詳看地圖、照片1、2） 

搭乘捷運：捷運淡水線劍潭站下車轉乘公車：267 /07:45、08:25、09:00開車；556 /06:30、07:00、08:00、09:00開車；902 / 30分一班；紅3區/07:45、08:45、09:45開車，中央電台站下車（或步行由捷運劍潭站穿越圓山飯店下方中山北路車道約1.2公里步行約18分鐘可達） 

自行開車： ◎碧海山莊【停車場停車】
活動行程：碧海山莊→【步行】圓山大飯店→劍潭山登山步道→劍潭山→老地方觀景台→原路回劍潭山登山步道→碧海山莊岔路下→碧海山莊【午餐】
行程簡介：劍潭山，高153公尺，台灣小百岳之一。步道起點可選擇由劍潭公園邊圓山風景區牌樓、圓山大飯店步道、碧海山莊圓山風景區牌樓進入；步道可連結到大直、內湖與外雙溪，是緊鄰市區的一條生氣盎然的綠色廊道，沿途景觀平台皆可近觀台北都會的街景。劍潭，以前基隆河流經劍潭山下所形成的彎潭，水深清澈，自古即流傳鄭成功、荷蘭人投劍於此的傳說，而得名。劍潭山麓乾隆年間，建有「劍潭寺 」供奉觀音佛祖，保佑基隆河往來船隻的安全。日據時期，日人建「台灣神社」於劍潭山腹。光復後，由於地理位置重要，成為國家軍事要塞管制區，三軍大學、海軍總部、國家安全局訓練中心都設在附近。 

注意事項：1、請自備茶水、雨具、登山裝備、登山背包、護膝、登山杖。 

          2、請隊友或邀約貴賓時，需考量自身體能及健康狀況，切勿勉強登山。 
          3、安全圓滿登山完畢後，請以LINE回報平安，謝謝。 

          4、隊友如邀請貴賓時，請提供身分證號及出生年月日，將一併投保保險 保費50元/人。 

午   餐：於「碧海山莊」舉辦餐會，來賓請繳交400元餐費。

12月~劍潭山報名表

	公司名稱
	
	電 話
	

	中文姓名
	
	手 機
	

	E MAIL:

	□參加108年 12月 28日【星期六】登山活動 ＿  ＿名   用餐＿    ＿名


請將報名表E-Mail至rich.zzz@hotmail.com或傳真8751-2768
隊   長： 李錫賢 0933-126-412 加 LINE ID :0933126412
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