
 

中華綠生活休閒發展協會  / 綠生活旅行社 
    

         104 年 8- 10 月份戶外活動 
 

★  哇！受不了啦！炎炎夏日到山上“森＂呼吸「清涼一夏」吧！一系列上山下海活動，帶您清涼趣！  

你知道2015年花蓮 8月最重要的旅遊盛事是什麼嗎？無庸置疑的，絕對是花蓮金針花活動為首選!  

來趟賞金針花之旅肯定讓您心花怒放忘憂煩惱～ 

 
(一) 【福山植物園】自然保育生態之旅  【※親朋好友相招滿 8 人立即申請入園】 
活動日期：9/16(三)、9/26(六)、10/4(日)、10/24(六)、10/14(三) 

請提前於 40 天前報名抽籤！歡迎團體包團，自行成團不限日期! 
活動行程：台北火車站東一門集合 07:00 出發→雪遂→福山植物園→午餐→金車酒莊→快樂賦歸! 

 
(二)【鎮西堡神木群-檜木心靈 SPA】(老人小孩不適合) (※自組 8 人立即出團) 
活動日期：8/22-23(六、日)＜歡迎公司、家族包團＞ 
D1：台北出發→高速公路國道風光→愛情火車站→內灣七仔站補給→秀巒辦入山證→鎮西堡巡禮、鎮西堡教會

→夜間活動......                                                        宿：部落接待家庭 

D2：早安!活力早餐→鎮西堡神木群我來了~健行 B 區約 5 小時(充滿靈秀之美的原始森林之中，有著清新的空氣；

有著令人心曠神怡的幽林山徑，這兒蘊育出無數的巨林紅檜林，起伏山徑中乍見偌大神木，亞當夏娃神木的

驚奇，鎮西堡神木雄偉英姿，踓然汗水淋漓，但是疲憊的身體卻充滿了滿滿的喜悅與滿足......→午餐→告別

鎮西堡→歡樂滿行囊快樂賦歸！ 

(三)《熱門景點》六十石山～金針花忘憂之美《※一生必看金針花季超美的!》 
活動日期：第一梯：8/24-26(一-三)；第二梯：8/28-30(五-日) ；第三梯：9/12-13(六-日)赤柯山 
D1：台北出發→南方澳→蘇花太平洋美景→遠眺清水斷崖→芭崎→噶瑪蘭工藝之家→石梯坪私密海岸

景觀→玉長公路→安通溫泉                               D1 宿:安通溫泉  D2 宿:砝傣岸 

D2：六十石山金針山→玉山國家公園→瓦拉米步道、瀑布、吊橋→北回歸線地標→夜遊光復糖廠….. 
D3：活力早餐→太巴塱部落巡禮~~阿美族人親自導覽~~小學、拉度倫文物保存館、頭目家屋等→拜訪

咖啡達人→阿美麻糬採購伴手禮→南澳傳道冰→農家傳統晚餐→快樂賦歸! 
 

(四)【雪霸野馬瞰山森林】清涼行 
活動日期： 8/29(六) 
活動行程：台北火車站出發→竹東→清泉→大鹿林道休息站→辦入山證→遠眺八仙瀑布→雪霸休閒 
          農場→午餐時間→野馬瞰山山林活動→觀景台自費品咖啡→彩繪社區觀摩→快樂賦歸 

 
(五) 與台江國家公園有約～四草綠色隧道‧鰲鼓亞馬遜河賞鳥生態之旅 
活動日期：10/9-10(五、六) 
D1：台北火車站東一門集合→國道風光→午餐→鰲鼓溼地→井仔腳瓦盤鹽田 賞夕陽宿：維悅統茂酒店 

D2：活力早餐→台江四草(台灣亞馬遜河)→七股賞鳥趣(※看過來、照過來～請記得帶望眼鏡、照相機) 
→收獲滿滿快樂賦歸! 

 

(六) 一年一次～翠峰湖賞金黃山毛櫸【山毛櫸國家步道】     
※本活動需換 8 人座小車上翠峰湖，報名以小車 8 人的倍數出發! 

活動日期：10/17(六)；10/24(六) 
活動內容：台北東一門集合出發→雪隧→太平山→登山口整裝、自帶午餐→欣賞一年一次翠峰湖金黃 

山毛櫸~【山毛櫸國家步道】健走→回登山口→翠峰湖→美味晚餐→返回到溫暖家! 

 



中秋節 3 連休假～與月娘約會趣!  
※建議您～中秋節住房一位難求，選擇輕鬆跟團較輕鬆喲～ 

 
(一) 9 月 26-27 日：與星星‧月娘約會趣～《新推出～私房景點》【藍色部落 FUN 鬆行】 
(二) 9 月 26-27 日：月兒高高掛～【福壽山農場～波斯菊大賞‧水梨嚐鮮】 
(三) 9 月 26-27 日；9 月 27-28 日： 

月圓人圓合家歡～人間仙境【曲冰‧武界】部落祕境探幽烤肉趣 
＜※目前公司自強活動首選排行第一名，武界!超美的，去過的人都說：囋! 歡迎團體包團＞  

(四) 9 月 26-27 日：花好月圓～鄒族新祕境～塔山秘密基地【來吉部落】活力之旅 
 

(一) 與星星‧月娘約會趣～《新推出～私房景點》【藍色部落 FUN 鬆行】 
活動日期： 9/26-27(六、日) 《中秋節3天連休假》 
D1：台北出發，達人帶路-藍色部落～鳥占亭、里美古道、日式警官宿舍、庫巴、部落巡禮、夜間活動………     

宿：部落接待家庭 
 D2：晨喚!起個大早、親水公園漫步林間步道、迷糊步道不迷糊、巨石板約 800 公尺、貢禮之石是守護 
     部落巨石、不分享石、鬼洞、風流洞探祕....快樂賦歸!! 

 
(二) 月兒高高掛～【福壽山農場～波斯菊大賞‧水梨嚐鮮】 
活動日期： 9/26-27(六、日) 《中秋節3天連休假》＜歡迎家族包團＞ 
D1：台北→雪山隧道→南山部落→思源啞口→梨山→午餐→福壽山農場山林之美：欣賞福壽山農場 

寶貝～蘋果王(43 種同株)果實之王世界之最，品嚐鮮美多汁口齒留香水梨、蘋果、山林巡禮…… 
→晚餐→與君同樂→星星知我心觀星享受寧靜的山林之夜，中秋夜賞月娘福壽山愈夜愈美麗……     

宿：福壽山農場 
D2：福壽山清晨之美→農場最高點天地靈氣匯聚之處～天池祈福→花之饗宴～驚見數百萬朵盛開波斯 

菊花海美不勝收→午餐的約會→福壽山的波斯菊花海很美、超浪漫的!→歡樂滿行囊快樂賦歸！ 
 

(三) 月圓人圓合家歡～人間仙境【曲冰‧武界】部落祕境探幽烤肉趣(老少皆宜) 
活動日期：9/26-27(六日)；9/27-28(日一) 《中秋節3天連休假》＜歡迎團體、家族包團＞ 

＜※目前公司自強活動首選排行第一名，武界!超美的，去過的人都說：囋!＞  
D1：台北出發→國道風光→午餐→達人帶路～探索原住民部落生態～武界內庫→曲冰峽谷→曲冰遺址 

→思源吊橋→舊武界霸(外庫)→引水道→溢洪道→排沙孔→濁水溪河床上賞“烏龜石＂(※行程視 
當天氣候狀況採適當調整)→晚餐→歡樂在今宵～歡唱卡拉 OK，宵夜：石板烤肉，乾一杯小米酒 

(自費)→武界夜美麗!                                                    宿：部落接待家庭 
D2：晨喚!起個大早武界茶園觀雲瀑、雲海、日出→早餐→水管橋→水波石(全台僅有)→七彩樹生鐘乳石 

(全台僅此一處)→涉溪(車)→栗西溪→一線天峽谷(撿稀有龍紋石)→午餐→歡樂滿行曩快樂賦歸!! 
美麗的「武界」，我一定會再回來看你的啦! 

 

(四) 花好月圓～鄒族新祕境～塔山秘密基地【來吉部落】活力之旅 
一個原始而無商業氣息的山林，一個植物生態豐富，比清境更清靜的部落~來吉! 

發現台灣原始部落之美，來吉部落位於鄒族聖山塔山下。由鄒族勇士帶領您前往私房行程~多林古道，尋訪四面

原始林的祕境，觀賞鄒族聖山之美，探索豐富植物生態，並體驗鄒人傳統工藝~木雕 DIY，再為您升起熊熊的營

火，一起舞動原味十足的傳統歌舞迎接歡樂中秋夜！ 
  

活動日期： 9/26-27(六、日) 《中秋節3天連休假》 
D1：台北火車站東 1 門集合出發→國道風光→草嶺午餐→來吉部落→拜訪工藝之家、部落巡禮→晚餐： 

鄒族風味餐～夜間活動(營火晚會與君同樂、鄒族的傳統力與美舞蹈表演兼具力與美鄒族的【勇士 
舞】、生態觀察或泡茶聊天……)                                        宿：部落接待家庭 

D2：活力早餐→十來古道之旅→午餐：鄒族風味餐→快樂賦歸! 
 

～把旅遊繁瑣的工作交給專家，把快樂的遊玩心情留給自己～ 
※掌握活動最新動態及詳細行程美美照片請上官網：www.g-life.org.tw 

綠生活旅行社  報名專線：(02)2500-7227  傳真：(02)2518-2276  E-mail：greenlifetravel@hotmail.com.tw 


