第五屆內湖銀髮盃羽球賽

ㄧ、主    旨：為促進內湖科技園區、熱愛運動銀髮族、提倡正當休閒活動、進而助民
              眾培養終身運動之觀念，並推廣羽球運動普及化，以達到健康、身心及
              「以球會友」之健康體育交流。
二、指導單位：臺北市體育局。
三、主辦單位：臺北市內湖運動中心。
四、協辦單位：臺北市內湖運動中心、內湖區公所、內湖區健康服務中心、內湖港墘里
              、內湖區港富里。
五、比賽日期：103年11月26日(星期三 )上午 08:00至12:00及
              103年11月28日(星期五 )上午 08:00至12:00(共兩日)。
六、活動地點：臺北市內湖運動中心10樓羽球場 (臺北市內湖區洲子街12號B1) 。
七、參加資格：凡持中華民國國籍年齡55歲以上(含55歲)均可參加（若患有高血壓、心臟病或任何身體不適者不宜參加）。          
八、報名方式：雙打-2人一組(不限男女合組) 。
九、報名時間：日    期： 103年11月7日至 11月21日。
              地    點：內湖運動中心9F櫃檯領取報名表(臺北市內湖區洲子街12
                        號) 。
              聯絡電話:（02）2627-7776分機124或125。
              傳    真:（02）2657-9782。
              負 責 人: 林郁斌主任
              報 名 費：免報名費。
              報名方式：1.至內湖運動中心9F櫃檯繳交報名表。
        2.報名表上請務必填寫連絡電話、傳真以及E-MAIL以便傳
          送賽程。
        3.報名表下載 內湖運動中心   http://www.nhsports.com.tw
                                                                                                
十、主辦單位依報名組數，保留調整賽制的權利。
十一、比賽分組：由主辦單位抽籤排定賽程，不得異議。
十二、比賽用球：極限比賽級球
十三、比賽制度：
1.比賽採用中華民國羽球協會審定之最新規則。
2.採雙打制。
3.比賽均以一局定勝負，每局以新制31分計算，30分〝平〞不加分，不延長。
      4.比賽採雙敗淘汰制。
十四、獎勵：優勝前三名隊伍由大會頒發前三名獎品。



十五、申訴：如有抗議事件，須於事實發生後30分鐘內，由抗議人提出書面抗議送主辦單位審查，並繳交保證金新台幣1,000元整，抗議審查之結果依大會裁判長宣判為依據，不得再行抗議。（抗議成立，保證金退回，若不成立保證金沒收並由中華民國運動與休閒協會開立收據）。
十六、本辦法如有未盡事宜得由主辦單位修正公佈之。
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切 結 書
　　本人＿＿＿＿＿＿＿身份證字號＿＿＿＿＿＿＿參加第五屆內湖銀髮盃羽球賽，身體狀況無患有高血壓、心臟病或
任何身體不適，如過程中係因高血壓、心臟病造成之任何身體不適，本人願自行負責。
特此切結。
此  致
            臺北市內湖運動中心。           
立同意書人　　　　　　　　　　　　 (簽章)
中　華　民　國  103  年      月      日
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