★T型牙刷的介紹【媒體採訪內容】

今天要介紹給全國觀眾朋友一個革命性產品→Ｔ型豎刷牙刷！今天邀請到牙刷公司的邱總經理來到現場。 
Ｑ：我們發現很多人都有口腔的問題，不管是大人或小孩，問題到底是出在哪裡呢？ 
Ａ：我們來思考一個問題，數字會說話，國人成年人有牙周病比例高達99.6%！（圖1）兒童蛀牙平均4.2顆！（圖2）幾乎每個人都有口腔的問題！（圖3）現代人應該沒有不刷牙的吧？每個人也都有用不錯的牙膏，但為什麼口腔問題仍然存在？我們找到一關鍵，就是刷牙工具出了問題，也就是傳統牙刷會誤導橫刷牙。 

Ｑ：橫刷牙會有什麼問題呢？ 
Ａ：橫刷牙又稱小提琴刷牙法，牙齒會變敏感、牙齦會外露都是因為橫刷牙所造成（圖4），就好像每天鋸樹，最後樹會倒，樹有樹根，牙也有牙根，最後牙齒就會刷壞掉了！另外橫刷牙也是導致牙齒刷不乾淨最主要的原因！ 

Ｑ：Ｔ型牙刷和傳統牙刷有什麼不一樣的地方呢？ 
Ａ：從來沒有人想過牙刷應該長怎樣？古時候的人沒有牙刷，就用手或柳枝裹布刷牙，後來1938年美國第一支尼龍牙刷出現之後，70年來牙刷形狀從來沒有改變過。但是今天很清楚的告訴大家，牙刷應該是長Ｔ字型。 
Ｑ：Ｔ型？為什麼？ 
Ａ：我們看牙刷的英文單字Toothbrush（圖5），是不是告訴我們牙刷應該是Ｔ型！ 
Ｑ：呵，真有趣！我們還從來沒有想過這個問題。 
Ａ：為什麼Ｔ型牙刷才是正確的牙刷，我們的牙齒是垂直生長，齒與齒間的縫細是最容易藏污納垢的地方，橫刷牙是不容易把食物殘渣及細菌刷出，而Ｔ型牙刷會自然的引導豎刷，也就是上下刷，順著齒縫很輕鬆地把食物殘渣刷出。所有的牙醫師是不是都建議要上下刷，Ｔ型牙刷是全球唯一符合上下刷的牙刷！ 

Ｑ：Ｔ型牙刷是怎麼發明出來的？ 
Ａ：Ｔ型牙刷發明的靈感是來自刮鬍刀，在1900年以前，男人很害怕刮鬍子，鬍子都留很長，因為Ｉ字型的刮鬍刀容易把大家的臉都刮流血，後來有一個美國人吉利，發明了Ｔ型刮鬍刀（圖6），發現可以把鬍子刮的很乾淨，於是申請了專利，現在是不是全世界的男人都在使用Ｔ型刮鬍刀！同樣地，我們發現傳統的牙刷不容易刷乾淨，所以才會有Ｔ型牙刷的產生（圖7）。 

Ｑ：聽說Ｔ型牙刷有100多國家的專利？ 
Ａ：沒錯！Ｔ型牙刷的研發花了十年的時間，擁有100多個國家申請專利（圖8），所以這支牙刷目前在全球是獨一無二的！Ｔ型牙刷至今也得到無數獎項（圖9），包括發明獎、創意獎、及對人類的貢獻獎等，並且在國外也取得私人牙醫協會的認證（圖10），表示Ｔ型牙刷已經得到牙醫師的認同，是可以幫助口腔清潔的最佳利器！ 

Ｑ：Ｔ型牙刷的特色是什麼？ 
Ａ：Ｔ型牙刷是符合人體工學的牙刷！我們去了很多學校推廣，包括去年11月6日花蓮縣政府、牙醫師公會舉辦全國最大的潔牙比賽，我們受邀去教500多名小朋友使用Ｔ型牙刷，發現小朋友在5分鐘內竟然都學會使用Ｔ型牙刷，讓校長、老師、校護非常驚訝，為什麼小朋友接受度這麼高？反而傳統牙刷教了老半天，最後還是回到左右刷。 
Ｑ：為什麼Ｔ型牙刷可以那麼容易就上手？ 
Ａ：傳統的牙刷刷牙時手必須提起來，是不是手很容易酸？大人都會酸了，何況是小朋友？所以很多牙醫師都認同Ｔ型牙刷（圖11），原因是他們知道小朋友在10歲之前，手腕的肌肉是不協調的，所以要用手腕的力量去刷牙是非常辛苦，所以他們會回到左右刷。而Ｔ型牙刷只要手輕鬆垂下，就可以很自然的上下刷，完全符合人體工學。 

Ｑ：我刷了Ｔ型牙刷後，覺得牙齒變得非常乾淨耶？ 
Ａ：沒錯！幾乎所有使用過Ｔ型牙刷的人都有這樣的感覺！我們發現很多抽煙、喝茶、喝咖啡的朋友，都有煙垢、茶垢、咖啡垢（圖12），在使用Ｔ型牙刷後都變得非常乾淨！ 
Ｑ：真的嗎？我很多朋友都有抽煙，牙齒都黃黃黑黑的！ 
Ａ：是的！你們知道為什麼嗎？因為一般牙刷只有刷的功能，而Ｔ型牙刷還有刮的功能！ 
Ｑ：刮的功能？ 
Ａ：我們的牙齒跟我們的指甲一樣，指甲有指紋，牙齒也有齒紋，牙齒的齒紋也是垂直的，肉眼看不大出來，但就很容易卡垢，Ｔ型牙刷可以很輕鬆地順著齒紋把垢刮出，自然牙齒就會變得潔白光滑。所以在使用Ｔ型牙刷後，你們可以試著用食指去擦牙齒，會有ㄍㄧ ㄍㄨㄞ ㄍㄧ ㄍㄨㄞ的聲音，就表示牙齒刷的非常乾淨！另外我們發現很多朋友有口臭問題，或者像早上起來有很多起床氣的人，在使用Ｔ型牙刷後，口氣都變得非常清新！ 

Ｑ：哇，真的很神奇，那麼如何正確使用Ｔ型豎刷牙刷呢？ 
Ａ：我親自來為大家做個示範，首先牙齒合起來，手臂輕鬆放下，好像刮鬍子的姿勢般，輕鬆上下刷…。(動作)想像用豬八戒的耙子把髒東西耙出來。 

Ｑ：使用Ｔ型牙刷有什麼應該注意的事項嗎？ 
Ａ：第一、使用Ｔ型牙刷不需太用力，因為是運用手臂上下推的力量，不需使用到手脕，輕輕刷即可達到清潔效果！ 
第二、初期使用如果有流血是正常現象，因為Ｔ型牙刷會把之前刷不到的死角刷乾淨，會有牙結石脫落，好像洗過牙一樣。 
第三、建議二個月就換一次牙刷，很多人以為牙刷要刷到開花才換，其實不正確，因為牙刷上面殘留上百萬的細菌，尤其我們牙刷放在浴室潮濕環境，加上沖馬桶時細菌會飄浮到牙刷上面，所以新聞報導就說：牙刷使用三週等於9杯抹布水的細菌量，等於29個壹圓硬幣的細菌量，等於80倍馬桶水的細菌量！（圖13） 
Ｑ：哇！聽起來好恐怖！這樣我每一個月就要換一支牙刷了！ 
Ａ：是的，我們不能省小錢，然後花大錢，病從口入，牙齒是健康的第一道防線，前一陣子有個朋友突然中風，就是年前得了牙周病，最後細菌隨著血液流進心臟，所以口腔健康和身體健康是息息相關的。 
Ｑ：今天總經理要帶給我們觀眾怎樣一個優惠價格？ 
Ａ：我們Ｔ型牙刷目前是在牙醫診所推廣，原價150元。。。。。。。

Ｑ：哇，太棒了！台灣的觀眾真有福氣，各位媽媽們，你們還在煩惱小朋友的刷牙問題嗎？各位有抽煙、喝茶、喝咖啡，甚至吃檳榔的帥哥美女們，你們還在煩惱口臭問題，還有煙垢、茶垢、咖啡垢、檳榔垢不知怎麼除掉嗎？Ｔ型牙刷可以幫助你們的牙齒變健康、變乾淨、變漂亮！ 
Ｑ：很開心，目睹歷史性的這一刻，牙刷革命的一小步，就是口腔健康的一大步！幾千年來，正確的刷牙工具終於出現了！牙刷終於有了突破性發明，真的是人類的一大福音！相信大家在使用Ｔ型牙刷後，將會從此--愛上刷牙！ 

【中天綜合】生活百分百 - T型牙刷介紹
https://www.youtube.com/watch?v=-zXggiR7yt4

【東森新聞】more-T 2013世貿健康展
http://www.youtube.com/watch?v=4q8zwld2YyU

【東森新聞】怪怪！耙子型牙刷 顛覆傳統牙刷
http://www.youtube.com/watch?v=HfcVgch1B_0

【Ｔ型牙刷 掀起牙刷革命風潮】
http://money.udn.com/storypage.php?sub_id=5724&art_id=214210&ch=fb_share

【東森新聞】怪怪！耙子型牙刷 顛覆傳統牙刷
http://tw.news.yahoo.com/怪怪-耙子型牙刷-顛覆傳統牙刷-033721512.html

【ETtoday】拋棄打橫式刷法  T型牙刷豎著刷
http://www.ettoday.net/news/20131010/280569.htm

【NOWnews】搶救國病牙周病 作家陳艾妮與人工美女斯容示範正確刷牙
http://www.nownews.com/2012/11/27/11695-2876891.htm

【居家好物】原來之前都刷錯了!!!魔樂T型牙刷♡上下刷才能有效去除牙菌斑和污垢 
http://winnie227520.pixnet.net/blog/post/357034772

【健康醫療網】刷牙方式錯誤！9成9民眾有牙周病
http://tw.news.yahoo.com/刷牙方式錯誤-9成9民眾有牙周病-084050472.html

【今日新聞網】像刷地板！「一字」型刷牙惡習，9成台灣人牙縫髒
http://www.nownews.com/n/2013/11/27/1032487

【奇摩新聞】死角牙菌斑 含菌是老鼠屎5倍
https://tw.news.yahoo.com/死角牙菌斑-含菌是老鼠屎5倍-081628563.html

